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□文 /摄 本报全媒体记者 李心宇 刘汉天

体温计是家家户户必备的健康“小卫士”。过去，传
统水银体温计凭借价格低廉、测量精准的优势，几乎家家
都有，但随着 2026年 1月 1日含汞体温计禁产政策落地，
不少市民产生疑问：为何要禁产水银体温计？电子体温
计测量是否准确？带着这些问题，记者走访加区多地，一
探究竟。

走进加区多家药店，记者发现，居民测温工具已悄然
“换新”——电子体温计、无汞合金体温计成为当下主流
选择，传统水银体温计渐渐淡出视野。“家里的水银体温
计早闲置了，现在用电子的，不用甩来甩去，操作方便，还
不用担心打碎后水银泄漏，放心多了。”加区居民那明说
道。

眼下冬季气温持续走低，感冒高发季来临，各类体温
计销量随之上涨。加区正言堂中亿店店长董丽秋介绍：

“近期店内电子体温计销量比上月增长近三倍，不仅年

轻人爱买，中老年顾客也很青睐，大家都看重它的安全
和便捷。”

水银体温计和电子体温计，谁更受青睐？记者街头
随机采访发现，多数市民已将家里的水银体温计换成电
子款，认为省心又安心；部分曾担心电子款不准的市民试
用后发现，其读数与水银体温计差异不大。

为验证电子体温计精准度，记者前往地区中医医院
实地测试，结果显示，电子体温计与传统水银体温计测量
结果基本一致，精准度完全能满足家庭日常测温需求。

“水银体温计虽然实惠又精准，但它含汞量高、毒性
强，在常温下容易挥发成无色无味的汞蒸气，一旦打碎处
理不当，很容易引发汞中毒，还会造成生态污染。”地区中
医医院灸疗中心负责人李源科普道。为履行《关于汞的
水俣公约》，含汞体温计逐步停产是必然趋势，而无毒无
害、精度相当的无汞体温计是理想替代品。值得强调的
是，无论测温工具如何迭代，亲人之间嘘寒问暖的关怀温
度从未改变。

从需要“甩一甩”的玻璃水银体温计，到一键测

温的智能电子体温计，小小的测温工具迭代，体现着
民生关怀的进步。它不仅告别了汞泄漏的安全隐患，
带来了便捷省心的使用体验，更折射出国家对百姓健
康的贴心守护，让每个家庭的日常健康监测多了一份
安心与温暖。

2026年起禁产水银体温计 家庭测温迈入安全新阶段
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□文 /摄 曹秀峰 张景旭

隆冬时节，当北风卷着雪花掠过界江，大地银装素
裹，步入了一年中最寒冷的季节，图强林业局龙江第一
湾景区却因“冰雪狂欢”而热度升温。作为大兴安岭冬
季旅游的热门打卡地，这里不仅有壮丽的界江雪原风
光，更有备受欢迎的雪滑梯项目，让游客在凛冽寒冬里
滑出融融暖意。

龙江第一湾因黑龙江在此形成巨大的“Ω”形弯道
闻名，夏季江水碧波荡漾，冬季则被积雪覆盖，宛如一
弯凝固的白玉。今年入冬后，气温偏低，景区利用天然
坡度，通过人工造雪与天然降雪相结合的方式，抢时间
压实雪道并搭配特制雪圈，因地制宜打造出一条特色
雪滑道，让游客们体验在风驰电掣中俯冲而下的快
感。龙江第一湾冬季旅游主打“自然奇观+趣味体验”
双主线，雪滑梯项目是结合地形优势开发的特色项目，
既丰富了游客的选择，也让冰雪资源焕发生机。

雪滑梯的“C位出道”，走出生态旅游双赢路，冰雪
“冷资源”变身旅游“热引擎”。特色雪滑梯投入运营
后，不仅为游客提供了沉浸式冰雪体验，更显著延长
了游客们的停留时间，有效拉动了餐饮、购物等相关
业态的消费。

近年来，图强林业局通过完善基础设施、开发特色
项目，将冬季的森林、界江、雪原等资源串联成线，让静
待寒冬的生态“冷资源”真正转化为旅游“热引擎”。

冬至已至，春归有期。这个冬天，不妨来龙江第一
湾，看雪落界江的壮阔，体验雪圈冲坡的刺激，尝一碗
热乎的东北炖菜。在这里，严寒与激情碰撞，风景与乐
趣交融，定能带给你一段难忘的北国记忆。

冬日畅玩龙江第一湾冬日畅玩龙江第一湾 雪滑梯点燃冰雪激情雪滑梯点燃冰雪激情
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本报讯（全媒体记者祁
珊珊）近日，地区中级人民法
院开展“公众开放日”活动，
特别邀请大兴安岭实验中
学高一学生代表以实地参
观、互动交流的方式，感受
司法权威，感悟法治精神，为
同学们上了一堂鲜活生动的
沉浸式法治教育课。

在法院干警引导下，学
生代表们依次参观了宪法
宣誓墙、“法润兴安”宣教
室、院 史 馆、图 书 馆 等 场
所。宪法宣誓墙前，干警结
合誓词详细解读宪法作为
国家根本大法的地位与意
义，让同学们直观感受宪法
的庄严神圣；“法润兴安”宣
教室内，图文展板与典型案
例相结合，深入浅出普及未

成年人保护等与青少年息
息相关的法律知识，让晦涩
的法律条文变得通俗易懂；
院史馆内，一张张老照片、
一件件历史实物，串联起法
院发展历程与司法文化传
承脉络，让学生们深切体会
法治建设的厚重底蕴；图书
馆里，同学们驻足翻阅法律
书籍，在墨香中探寻法律奥
秘，更激发了学习法律知识
的热情。

此次“公众开放日”活
动，将法治教育与课堂学习
深度融合，打破了传统法治
教育的时空限制，通过沉浸
式体验让青少年对司法有
了更直观、深刻的认识，助
力他们树立宪法意识，增强
自我保护能力。

地区中级人民法院

“公众开放日”开设沉浸式法治教育课

本报讯（全媒体记者陶
然）近日，一场别开生面的象棋
友谊赛在加区曙光街道光华路
社区温情开赛。活动一经发
起，便收获了社区居民的热烈
响应，众多象棋爱好者踊跃报
名、齐聚一堂，在楚河汉界间交
流棋艺，共叙邻里情谊。

比赛开始前，社区工作
人员细致讲解了比赛规则、
赛程安排及注意事项。随着
比赛正式开始，现场棋盘一
字排开，选手们迅速进入状
态，个个凝神静气、专注对
弈。楚河汉界之上，兵卒穿

梭、炮飞马跳，选手们时而蹙
眉深思，谋划着下一步的精
妙布局；时而果断落子，尽显
从容；时而轻声交流，分享着
对棋局的理解。

此次象棋友谊赛的举办，
不仅为社区象棋爱好者提供
了展示自我的平台，更以棋为
媒增进了邻里之间的情谊，让
居民在冬日里感受到了社区
文化活动带来的温暖与活力，
进一步丰富了社区精神文化
生活。经过多轮角逐，比赛最
终评选出一、二、三等奖及纪
念奖若干名。

加区光华路社区

楚河汉界弈棋趣 邻里同乐暖寒冬

居民正在进行棋盘上的博弈。本报全媒体记者 陶然摄
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本报讯（王秀萍）2025年
以来，十八站林业局十九站林
场立足区位优势，依托资源禀
赋，持续推动旅游与文化、体
育等融合发展，促进了旅游业
态进一步丰富。

文旅融合，为林区转型振
兴激发新动力。依托十八站
林业局北出口旅游综合服务
园区、百驿石林、仿古巨印、仿
古门楼等资源，十九站林场成
立了十八驿汽车驴友之家自
驾游宿营地，盘活总占地面积
15.5公顷的基地及 1136平方
米砖瓦结构厢房、接待室等闲
置资产，将自然、人文、历史与
现实有机融合，充分利用黄金
之路文化瑰宝，创新文旅融合
模式，切实将文化魅力转化为

旅游吸引力。
体旅融合，为撬动区域经

济发展支起新杠杆。十九站
林场协助十八站林业局承办
2025年中国摩托车越野锦标
赛，并在十八驿汽车驴友之家
自驾游宿营地建设国家级摩
托车越野运动基地，以摩托车
赛为切入点，构建起“体育引
流、旅游增值”的融合发展模
式，实现体育赛事与城镇发展
的“双向奔赴”。

十九站林场正以“替山河
装成锦绣，把国土绘成丹青”
的初心，深入践行“两山”理
念，积极探索以赛促旅、以旅
带商的发展新路径，做好“融
合”大文章，奋力书写文体旅
产业高质量融合发展新篇章。

十九站林场

文体旅融合促发展

干警为学生们介绍地区中级人民法院发展历史。
本报全媒体记者 祁珊珊摄

本报讯（徐建）为深入推进全警实战大练兵，切实提升民警依法、规范、安全、有效使用
武器的实战能力，近日，地区公安局开展了公务用枪专项射击训练，此次训练坚持以实战
需求为导向，以能力提升为核心，以绝对安全为底线，取得了显著成效。

训练筹备周密细致，安全基础稳固扎实。地区公安局教育培训科提前谋划部署，
整合优质师资，组建了由省级武器等级训练教官与本局兼职教官联合组成的教学团
队，为训练质量提供坚实保障。同时，积极协调专业射击场地，严格按规定完成枪
支弹药申领调配，细致做好车辆交通、午间餐饮及热水供应等后勤服务。本次训
练将全员心理测评作为前置环节，科学评估参训人员状态，前置安全关口，确保训
练全程安全有序。

训练内容紧贴实战，技能淬炼聚焦应用。训练科目设置坚持“训战一致”原
则，在巩固精度射击基础技能的同时，重点强化了执法实践中至关重要的立姿警
告射击，以及适应复杂地形的多高度目标射击等战术应用内容。整个训练过程
注重引导民警在模拟真实情境中，锤炼依法快速判断、规范有效处置的实战能
力。

训练过程严谨规范，实战能力有效提升。训练现场组织严密，在教官团
队的严格指导下，参训民警士气高昂，从安全规程、武器操持到战术动作，
各个环节均对标实战要求，精益求精。通过高强度的实弹化训练，民警们
进一步熟悉枪械性能，巩固了射击技能，依法使用武器的程序意识、安全
意识和临场心理素质均显著增强。

此次专项射击训练，不仅是对民警武器使用技能的一次集中锤炼，
更是对规范执法、安全执法理念的深度强化。充分彰显了地区公安局
聚焦实战、磨砺精兵的坚定决心，为全体民警更好地履行捍卫安全、
服务人民的职责使命注入强劲能力支撑。

地区公安局地区公安局：：实战导向砺精兵实战导向砺精兵 武器训练强本领武器训练强本领

参训民警正在进行射击训练。 于翔 刘丹丹摄


