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7 月 16 日拍摄的浙
江省温岭市石塘镇中心
渔港（无人机照片）。

近日，浙江省温岭
市石塘镇各渔港内，休
渔的渔船和各类船只有
序停泊，时而有船只往
来穿行，在蓝天、碧海的
映衬下，构成一幅夏日
渔港美丽画卷。

新华社发

7 月 18 日，村民在肥西县
铭传乡启明社区生态葡萄园里
采摘葡萄。

近日，在安徽省合肥市肥
西县铭传乡启明社区，种植园
里的葡萄陆续成熟，当地村民
开始采摘供应市场，也吸引了
许多游客前来采摘体验。近年
来，肥西县铭传乡因地制宜规
模化发展生态葡萄等特色产业
种植，有效促进农业增效、农民
增收，助力乡村振兴。

新华社发
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广告
广告

1.军创信用贷

根据客户交易、纳税、结算、收单等经营数据，为退役转业军人提供的信用贷款

服务。

产品特点：无抵押担保、额度最高 300万元、线上申请、30万元以下秒申秒贷、享

受 LPR基础利率。

2.军创担保贷

为退役转业军人提供线上担保贷款服务，借款主体为退役军人本人或对应的经

营实体。

产品特点：企业额度最高500万元、个人额度最高300万元、享受LPR基础利率。

3.军创抵押贷

为退役转业军人提供线上抵押贷款服务。

产品特点：需提供抵押物，企业融资额度最高 3000万元，个人融资额度最高可达

500万元。

4.军创农户贷

为具有退役转业军人身份的农户、合作社、家庭农场、小微企业等农业生产经营

主体，提供用于种、养殖经营活动的线上融资服务。

产品特点：通过工行手机银行或营业网点均可申请、无抵押担保、最高额度 300
万，有种植补贴 30万元以下秒申秒贷。

对于办理军创贷的退役转业军人，须持有“退出现役证”“转业证”等相关证明材

料，如有需求请联系当地信贷经理。

大兴安岭分行：王经理 18302183353
加格达奇支行：王经理 13339376167
人民路支行：隋经理 13845729821
塔河支行：付经理 13845768737
漠河支行：王经理 13904571229
呼玛支行：王经理 13555080865
松岭支行：陈经理 13845762669
新林支行：多经理 13804842608
呼中支行：李经理 18604575124
十八站支行：高经理 13089915778
韩家园子支行：高经理 18945057062
图强支行：贾经理 13555071515
阿木尔支行：刘经理 13845779090

军创贷
广告

闫梓萱，性别：女，2015 年 11 月 10 日
07时 49分出生于大兴安岭林业集团总医
院 ，父 亲 ：闫 树 伟 ，身 份 证 号 ：
152127198109167514，母亲：石美丽，身份
证号：152127198308190629，闫梓萱出生
医学证明不慎丢失，出生医学证明编号：
P230068105，声明作废。

声

明

据新华社长沙 7 月 18 日电
（记者帅才）近期，不少地方出现
持续高温天气。暑假期间，青少
年儿童应该如何科学运动？医生
指出，适当运动可以加速人体代
谢，有利于身体健康。但是青少
年儿童等人群不要在高温时段进
行户外运动，避免环境温度过高，
体内无法散热，出现体温调节功
能失调，引发过热、无力、头晕等
中暑症状。

湖南省人民医院儿科主任医
师曾赛珍说，青少年儿童在三伏
时节户外运动可选择早晚相对凉
爽的时段，运动时间不宜过长，一
般以锻炼 30分钟到 1小时为宜，
锻炼过程中保证水的摄入，以免
出汗过多、体温过高，引起脱水、
中暑等。青少年儿童在运动后出
现体温持续升高、头痛、肌肉痉
挛、恶心等情况时，应及时就医。

“夏季运动要科学补水。”曾赛
珍提醒，盛夏时节，人体通过排汗
来散热，造成体内水分流失，若不
及时补充水分，就会使人体血容量
减少，大脑会因此而供血不足，可
能造成头痛头晕。一些人在运动
后大量出汗，人体丢失大量电解
质，在补水的同时还需要注意补充
电解质。青少年儿童在运动后可
以饮用一些淡盐水，保持体内水电
解质平衡。

湖南省儿童医院中医科主任
李海霞认为，对于青少年儿童而
言，八段锦、太极拳、游泳都是不错
的运动方式。青少年儿童在运动

后不要马上吹空调、洗冷水澡或喝冰饮料，避免温度变化大
诱发血管痉挛，引起头痛、头晕等症状。

湘雅二医院重症医学科副教授余波提醒，有些青少年
儿童在夏季进行剧烈运动后，容易出现热痉挛。热痉挛常
涉及小腿、手臂和背部的肌肉。青少年儿童在运动时要随
时观察身体的反应，如有头晕、乏力等症状，要及时停止运
动，保证机能恢复。有高血压、糖尿病等基础疾病的青少年
儿童在高温天气不要过度运动，避免发生心脑血管意外。
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新华社巴黎 7月 18
日电（记者乔本孝）据法
国媒体 18 日报道，法国
南部城市尼斯一栋住宅
楼 17 日深夜发生火灾，
造成 7人死亡，另有 3人
受伤送医。

法国内政部长达尔
马 宁 在 社 交 媒 体 上 证
实 了 遇 难 人 数 。 据 媒
体报道，起
火 住 宅 楼
位 于 尼 斯
西 部 一 个

社区，火情主要集中在
该楼 8 层一间公寓，死
者包括 4 名未成年人。
初步调查显示，火灾疑
为纵火。

报道说，火情已基本
得到控制，数名居民得
救，另有 33 名居民被疏
散到安全区域，共有 72
名消防员参与了救援。

法国尼斯一住宅楼起火致7人死亡

这是 7 月 17 日拍摄的凡尔赛宫赛场。
当日，巴黎奥运会组委会邀请媒体记者探访凡

尔赛宫赛区，并介绍相关比赛场地施工进展。2024
年巴黎奥运会将在这里举行马术和现代五项等项目
的比赛。 新华社记者 贺长山摄

走进凡尔赛宫赛区

新华社昆明 7月 18日
电（记者林碧锋 彭奕凯）记
者日前从云南省社会保险
局获悉，云南着力强化社
会 保 险 经 办 服 务 能 力 建
设，全省已开设“ 社邮合
作”“社银合作”网点 1626
个，推动社保服务延伸到
群众“家门口”。

云南省社会保险局局
长胡庆彬介绍，去年以来，
云南借助邮政、银行网点数

量多、分布密、覆盖广的优
势，积极探索社保服务多元
合作经办，实行“收件业务
人工办、服务事项自助办、
高频业务网厅办”的“社邮
合作”“社银合作”新模式。

据介绍，目前云南全
省 已 开 设 1626 个 合 作 网
点，努力推动实现乡镇（街
道）全覆盖，群众可在合作
网点办理 48项社保高频服
务事项。

云南推动社保服务延伸到群众“家门口”

7 月 15 日 至
18 日 ，中 国 共 产
党 第 二 十 届 中 央
委 员 会 第 三 次 全
体 会 议 胜 利 举
行 。 在 推 进 中 国
式 现 代 化 的 新 征
程 上 ，中 国 改 革
开 放 矗 立 起 新 的

里程碑。
这次全会，是在以中国式现代化全面

推进强国建设、民族复兴伟业的关键时期
举行的一次十分重要的会议。全会听取和
讨论了习近平总书记受中央政治局委托所
作的工作报告，充分肯定党的二十届二中
全会以来中央政治局的工作，高度评价新
时代以来全面深化改革的成功实践和伟大
成就，审议通过了《中共中央关于进一步全
面深化改革、推进中国式现代化的决定》。
全会的举行，彰显了以习近平同志为核心
的党中央将改革进行到底的坚强决心和强
烈使命担当，是对新时代新征程举什么旗、
走什么路的再宣示，对以中国式现代化全
面推进强国建设、民族复兴伟业具有重大
而深远的意义。

全会通过的《决定》，紧紧围绕推进中
国式现代化这个主题擘画进一步全面深化
改革战略举措，是指导新征程上进一步全
面深化改革的纲领性文件，充分体现了以
习近平同志为核心的党中央完善和发展中
国特色社会主义制度、推进国家治理体系
和治理能力现代化的历史主动。《决定》坚

持正确政治方向，着力抓住推进中国式现
代化需要破解的重大体制机制问题谋划改
革，主题鲜明，重点突出，举措务实可行，是
新时代新征程上推动全面深化改革向广度
和深度进军的总动员、总部署，必将为中国
式现代化提供强大动力和制度保障。

改革开放是党和人民事业大踏步赶上
时代的重要法宝。党的十一届三中全会是
划时代的，开启了改革开放和社会主义现
代化建设新时期。党的十八届三中全会也
是划时代的，开启了新时代全面深化改革、
系统整体设计推进改革新征程，开创了我
国改革开放全新局面。党的十八大以来，
以习近平同志为核心的党中央团结带领全
党全国各族人民，以巨大的政治勇气和智
慧推进全面深化改革，实现改革由局部探
索 、破 冰 突 围 到 系 统 集 成 、全 面 深 化 的 转
变，总体完成党的十八届三中全会确定的
改革任务，为全面建成小康社会、实现党的
第一个百年奋斗目标提供有力制度保障，
推动我国迈上全面建设社会主义现代化国
家新征程。实践充分证明，改革开放和社
会主义现代化建设新时期，我国大踏步赶
上时代，靠的是改革开放。党的十八大以
来，党和国家事业取得历史性成就、发生历
史性变革，靠的也是改革开放。新时代新
征程上，要开创中国式现代化建设新局面，
仍然要靠改革开放。

围绕党的中心任务谋划和部署改革，
是党领导改革开放的成功经验。党的二十
大确立了新时代新征程党的中心任务，对
推进中国式现代化作出战略部署。推进中

国式现代化是一项全新的事业，前进道路
上必然会遇到各种矛盾和风险挑战。面对
纷繁复杂的国际国内形势，面对新一轮科
技革命和产业变革，面对人民群众新期待，
必须继续把改革推向前进。这是坚持和完
善中国特色社会主义制度、推进国家治理
体系和治理能力现代化的必然要求，是贯
彻新发展理念、更好适应我国社会主要矛
盾变化的必然要求，是坚持以人民为中心、
让现代化建设成果更多更公平惠及全体人
民的必然要求，是应对重大风险挑战、推动
党和国家事业行稳致远的必然要求，是推
动构建人类命运共同体、在百年变局加速
演进中赢得战略主动的必然要求，是深入
推进新时代党的建设新的伟大工程、建设
更加坚强有力的马克思主义政党的必然要
求。全党必须自觉把改革摆在更加突出位
置，为实现新时代新征程党的中心任务踔
厉奋发、勇毅前行。

这次全会通过的《决定》科学谋划了围
绕 中 国 式 现 代 化 进 一 步 全 面 深 化 改 革 的
总体部署，明确了进一步全面深化改革的
指导思想、总目标、重大原则，重点部署了
未 来 五 年 的 重 大 改 革 举 措 。 进 一 步 全 面
深 化 改 革 的 总 目 标 是 继 续 完 善 和 发 展 中
国特色社会主义制度，推进国家治理体系
和治理能力现代化。新征程上，全面贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思想，深
入 学 习 贯 彻 习 近 平 总 书 记 关 于 全 面 深 化
改革的一系列新思想、新观点、新论断，总
结 和 运 用 改 革 开 放 以 来 特 别 是 新 时 代 全
面深化改革的宝贵经验，坚持党的全面领

导，坚持以人民为中心，坚持守正创新，坚
持以制度建设为主线，坚持全面依法治国，
坚持系统观念，我们就一定能实现到 2035
年的目标，全面建成高水平社会主义市场
经济体制，中国特色社会主义制度更加完
善，基本实现国家治理体系和治理能力现
代化，基本实现社会主义现代化，为到本世
纪中叶全面建成社会主义现代化强国奠定
坚实基础。

党的领导是进一步全面深化改革、推
进中国式现代化的根本保证。必须保持以
党的自我革命引领社会革命的高度自觉，
坚持用改革精神和严的标准管党治党，确
保党始终成为中国特色社会主义事业的坚
强领导核心。要坚持党中央对进一步全面
深化改革的集中统一领导，以钉钉子精神
抓好改革落实，把进一步全面深化改革的
战略部署转化为推进中国式现代化的强大
力量。

中国式现代化是在改革开放中不断推
进 的 ，也 必 将 在 改 革 开 放 中 开 辟 广 阔 前
景。让我们更加紧密地团结在以习近平同
志为核心的党中央周围，坚持以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，认真
学习贯彻党的二十届三中全会精神，深刻
领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个
意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，
高举改革开放旗帜，凝心聚力、奋发进取，
为全面建成社会主义现代化强国、实现第
二个百年奋斗目标，以中国式现代化全面
推进中华民族伟大复兴而努力奋斗！

（新华社北京7月 18日电）

为中国式现代化提供强大动力和制度保障

新华社北京 7 月 18 日电
中宣部 18 日晚在京召开学习
宣传贯彻党的二十届三中全会
精神电视电话会议。中共中央
政治局委员、中宣部部长李书
磊出席会议并讲话，强调要深
入学习领会党的二十届三中全
会精神，增强坚定拥护“两个确
立”、坚决做到“两个维护”的政
治自觉，全力以赴推动兴起学
习宣传贯彻全会精神的热潮。

会议指出，党的二十届三
中全会是在以中国式现代化全
面推进强国建设、民族复兴伟
业的关键时期召开的一次十分
重要的会议。全会通过的《决
定》，是在新的历史起点上推进
全面深化改革向广度和深度进
军的又一次总动员、总部署，既
是党的十八届三中全会以来全
面深化改革的实践续篇，也是
新征程推进中国式现代化的时
代新篇，充分体现了以习近平
同志为核心的党中央完善和发
展中国特色社会主义制度、推
进国家治理体系和治理能力现
代化的历史主动，以进一步全
面深化改革开辟中国式现代化
广阔前景的坚强决心，向国内
国际释放了我们党坚定不移高
举改革开放旗帜的强烈信号。

会议强调，宣传思想文化战
线要带头学习好、领会好全会精
神，精心组织宣传报道，广泛开
展集中宣讲，深化理论研究阐
释，积极开展对外宣介，推动全
会精神深入人心，把进一步全面
深化改革的战略部署转化为推
进中国式现代化的强大力量。
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